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Contexte et Objectif
 Depuis 10 ans, la place de la France dans la recherche clinique mondiale a reculé. L’enquête « Attractivité de la France » menée par le LEEM en

2014 a montré une baisse du nombre moyen de patients intégrés par étude [1]. Des mesures ont été prises (ex: contrat unique pour les délais de

mise en place).

 Carenity est une plateforme permettant des échanges entre des patients, au sein de communautés, ayant déjà démontré son intérêt pour

acquérir une meilleure connaissance de la perception qu’ils ont de leur pathologie [2].

 Une meilleure compréhension de la perception des essais cliniques par les patients pourrait permettre de dynamiser le recrutement.
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Connaissances et Informations
Total DT1 DT2

n= 2270     n=160 n=335

 Notion d’essai clinique

 Modalités de participation à un essai clinique

 Recherche d’informations

 Sources d’informations et utilité des 

informations trouvées

Total DT1 DT2

n= 2270          n=160         n=335

 Proposition de participation 

à un essai clinique

Conclusions et Perspectives
 Il s’agit de la première enquête menée en France directement auprès des patients via la plateforme Carenity concernant leur perception des

essais cliniques. Les données originales obtenues permettent d’identifier des axes d’amélioration pour favoriser le recrutement.

 Les patients français, notamment diabétiques, sont motivés pour participer aux essais, mais ils ont peu d’information sur la nature d’un essai ou les

modalités de participation. Lorsque l’essai est proposé, il existe des freins souvent lié à une méconnaissance des essais mais aussi à des facteurs

comme l’éloignement du lieu de réalisation, situé presque exclusivement dans les hôpitaux publiques.

 Des solutions « en ligne » pour mieux informer les patients sont plébiscitées, notamment sur les résultats d’un essai déjà réalisé. En effet, un patient

qui a déjà participé est encore plus motivé pour participer un autre essai et pourrait être un ambassadeur auprès de ses proches qui sont

souvent également atteints de pathologies chroniques.

Références  [1] http://www.leem.org/place-de-france-dans-recherche-clinique-internationale-rapport-2014; [2] Meunier B et al. Lupus 2016
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Q: Savez-vous ce qu’est un essai clinique ? 
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Q: Savez-vous comment participer à un essai clinique ? 

Q: Avez-vous déjà recherché des informations sur les essais cliniques ? 

Q: Quelles ont été vos principales sources d’information sur 
les essais cliniques ? 

Q: Quelle est l’utilité des informations trouvées sur les 
essais cliniques ? (0 pour inutile à 5 pour utile/complète)

 Raisons de non-participation

Oui, plusieurs 
fois 3%

Oui, une seule 
fois 10%

Non, jamais 87%

Oui, plusieurs fois 6%

Oui, une 
seule fois 9%

Non, jamais 85%

Oui, plusieurs 
fois 1%

Oui, une seule 
fois 6%

Non, jamais
93%

 Volonté de participer à un essai

n=196

 Sexe

 Bilan de l’expérience

N=109 participants n’ont pas participé à l’essai proposé.

 Lieu de l’essai clinique

n=16
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 Nouveaux services/outils

n=2074

Oui, 
tout à 
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Oui, peut-
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Déjà participant à un essai Aucune participation à un essai

 Age
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 Antériorité de la maladie

 Autres pathologies et 

antécédents familiaux

Moyenne : 12,4 ans 
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Q: Etes-vous atteint par 

d’autres maladies 

chroniques ?

Q: Membre de la famille ou 

proche atteint d’une 

pathologie chronique ?

Q: Vous a-t-on déjà proposé de participer à un essai clinique ? Q: Pour quelle(s) raison(s) n’avez-vous pas participé à l’essai proposé ?

Q: Dans quelle structure l’essai 
proposé se déroulait-il ?

Q: Quel bilan faites-vous de cette expérience ? (Noter de 0 à 10 chacune des propositions)

Indispensable Très utile Peu utile Inutile

Q: Seriez-vous prêt à participer à 
un nouvel essai clinique ? 

Q: Seriez-vous prêt à participer à 
un essai clinique ? 

Q: Parmi les services suivants, lesquels vous paraissent les plus pertinents ? 
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Total DT1 DT2
n= 2270    n=160 n=335
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